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Gorska Przygoda edycja 11

1. ORGANIZATOR
Sport Peten Pasji
www.sportpelenpasji.pl
Hotel Podium
www.hotelpodium.pl

2. Cel
Rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia.
Promowanie aktywnos$ci ruchowej poprzez bieg i
Nordic Walking.
Promowanie sportu
Rozpowszechnianie sportu wsrod dzieci I
mtodziezy

3. Partnerzy
Jumar, TVP3 Katowice, TVS, kobietkibiegaja.pl,
wszystkoobieganiu.pl, nicesport.pl, polskabiega.pl,
Radio Em, tmfoto.pl

4. Termin I edycji
14 listopada 2015, Hotel Podium- Wista.
www.hotelpodium.pl

5. Zasady uczestnictwa

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy uczestnik

ktory zglosi si¢ poprzez wypelnienie formularza
zgloszeniowego na stronie lub w biurze zawodow,

whniesie oplate startowa wptacajac na konto lub
ptacac gotdwka w biurze zawoddéw oraz podpisze

oswiadczenie o udziale w zawodach na wtasng

odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);
Limit 500 osob bieg oraz Nordic Walking.
Whpisowe nie jest zwrotne w przypadku rezygnacji
z udziatu.

Od os6b ponizej 16 r.z. wymaga si¢ pisemne;j
zgody rodzicow.
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/126/gorska-
przygoda-edycja-ii.html
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6. Oplata startowa
Mozna dokonac¢ jej na konto otrzymane po
uprzedniej rejestracji na stronie www lub w biurze
zawodow w dniu imprezy.
- 30zt optata zaksiegowana do 24.10.2015
- 40zt po 25.10.2015 do 7.11.2015
- 50zt po 8.11.2015 1 w dniu zawodow
- 20zt zawody biegowe dla dzieci
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/126/gorska-
przygoda-edycja-ii.html

7. Trasa

Wigkszos¢ trasy bedzie przebiegacé szerokimi

trasami o ubitym podtozu. Zawody biegowe
zostang rozegrane na trasie o dlugosci ok. 17km.

Natomiast Nordic Walking na trasie 12,5km.

Bieg po drogach musi odbywac si¢ z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci po prawej stronie. Bieg
szlakiem musi odbywac¢ si¢ prawg strong.

8. Nagrody i Swiadczenia dla uczestnikow

Kategorie Wiekowe Bieg:
Kobiety 16- 29 lat - K1
Kobiety 30- 39]at — K2
Kobiety 40 + - K3

Mezczyzni 16- 29 lat — M1
Mezczyzni 30-39 lat — M2
Mezczyzni 40- 49 lat — M3
Mezczyzni 50+ - M4

Kategorie Wiekowe Nordic Walking:
Kobiety 16- 39 lat — NK1
Kobiety 40+ - NK2
Mezczyzni 16- 39 lat — NM1
Mezczyzni 40+ - NM2

Zawody dla dzieci
NAJSTARSZY ZAWODNIK

Na koniec dla zwyciezcow przewidziano:
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- wyjatkowe puchary lub
medale za miejsca 1-3
— dyplomy za miejsca 1-3 w

Godziny startow 1 dekoracji mogg ulec
zmianie o czym poinformujemy w dniu

www_sportpelenpasjipl
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poszczegblnych zawodow.
kategoriach Q
- nagrody rzeczowe lub 11. Noclegi
finansowe www.hotelpodium.pl
Swiadczenia dla wszystkich uczestnikow: 12. Ruch drogowy
- positek regeneracyjny Zawody begda odbywac si¢ przy nieograniczonym
- dyplom za ukonczenie zawodow ruchu drogowym. W miejscach szczegolnie
- mozliwo$¢ korzystania z bufetu w trakcie jak i po niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora
zawodach utatwig wigczanie si¢ do ruchu. Wszyscy
- numer startowy uczestnicy powinni bezwzglednie przestrzegac
- profesjonalny pomiar czasu przepisow Ruchu Drogowego. Organizator nie
- w miar¢ mozliwosci gadzety od sponsorow ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki
- nagrody dla najlepszych ( 1-3miejsca) na trasie.
- wyjatkowy medal za ukonczenie zawodow
- specjalne rabaty w Hotelu Podium 13. Protesty
- specjalne ceny na nocleg w Hotelu Podium  Ewentualne protesty przyjmowane sg do 30min od
- positek regeneracyjny ogloszenia wynikow po wptacie bezzwrotnej kaucji
w wysokosci 100zt.
9. Zabezpieczenie medyczne 14. Postanowienia koncowe:
W trakcie zawodow dyzur petni¢ bedzie karetka - zawody beda si¢ odbywac bez wzgledu na
pogotowia lub ratownicy medyczni warunki atmosferyczne
- kazdy uczestnik powinien mie¢ wykupione
Najblizsze szpitale: ubezpieczenie. Ubezpieczenie indywidualne na
Szpital nr 2 wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
Katowicka 1 zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatem Uczestnika
43-400 Cieszyn w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez Uczestnika.
10. Program Zawodow: - uczestnik startuje wylacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Piatek 13.11.2015 Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze
17:00-20:00 — zapisy w biurze zawodow udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1
Sobota 14.11.2015 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
8:00 - 10:30 — zapisy w biurze zawodow obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci).
11:00 — Start Biegu Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
11:01 — Start Nordic Walking wypelionego Formularza Rejestracyjnego oraz
11:05 - Zawody Biegowe dla Dzieci dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze

Ok 15:00 - Dekoracja Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1



stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko, startujac w zawodach wylacznie na wtasng
odpowiedzialno$¢
- mlodziez ponizej 18 roku zycia startuje za
pisemng zgoda rodzica/opiekuna;
— decyzje personelu medycznego dotyczace
dopuszczenia lub kontynuowania zawodow
podczas imprezy sa ostateczne i
nieodwolalne;
— zgadzam si¢ na publikacj¢ wizerunku oraz
danych m.in. w listach startowych oraz

wynikach.

15. Kontakt:

Koordynator zawodow Michat Kucewicz
606960135 sportpelenpasji@gmail.com



